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Reflexionamos sobre...

;Qué hemos aprendido? ;Qué deberiamos tener en cuenta si queremos
que nuestras experiencias educativas contribuyan a resolver problemas
sociales

e la cultura escolar
e contribuyan a

:Como podemos obtener evidencias de que nuestras experiencias
educativas han sido exitosas? ;Cémo podemos evaluar el cambio actitudina
y conductual de los participantes? ;Cémo evaluar algo que implica al
individuo en su totalidad, que esta condicionado por aspectos ideoldgicos y
cuya ensefianza esta compartida con otros contextos?

¢ Por donde seguir investigando? La brecha entre el decir y el hacer en las
actitudes y comportamientos proambientales
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Diria que estamos ante una vieja aspiracion de la pedagogia critica que tiene su historia.
Asi como en ciencias experimentales los investigadores aplican soluciones técnicas a los
problemas, y esto les permite generar conocimiento sin necesidad de tener en cuenta
la historia de la disciplina, en ciencias sociales y humanas trabajamos con significados, y
estos son siempre contextuales e histdricos.

El deseo de una educacioéon transformadora, liberadora o emancipadora, parece tener su
matriz en la llustracion, ese magno movimiento de las mentalidades colectivas que se
denomind siglo de las luces, y del que surgio la idea de una educaciéon del pueblo que
fomentase la razén frente al oscurantismoy la supersticion. A partir de aqui, la educacion
quedd trabada al ambito del “deber ser” y de los ideales elevados.

Ejemplos durante el siglo XIX y XX serian la educacion democratica de Dewey, prece-
dente de nuestra Educacion para la Ciudadania o la Pedagogia del Oprimido de Freire,
con una perspectiva decolonial y de emancipacion de clase. En esta misma linea critica
estarian las ideas de Ivan lllich sobre la sociedad desescolarizada y las potencialidades de
los contextos de aprendizaje no escolares, la concepcidn gramsciana de la escuela como
elemento de lucha contra la cultura hegemonica, o las ideas anarquistas de una educa-
cion liberadora del individuo y las colectividades que en Espana tomaron cuerpo en la
Escuela Moderna de Ferrer i Guardia.

Estos discursos y practicas contrahegemonicas representaban la aspiracion de una edu-
cacioéon transformadora que en Espafa cristalizaron en la Institucidon Libre de Ensefanza
de Giner de los Rios. Algunos de sus presupuestos fueron:

- Una educacion laica y secular
El desarrollo integral del individuo

- La participacion activa de los estudiantes

- La educacion como medio para el cambio social
El rechazo de la memorizacidn mecanica

Estas ideas, deudoras de una tradicion de pedagogia critica que representa aspiraciones
transformadoras, tomaron forma de ley por primera vez en Espana en la LOGSE (1990),
que propugnaba:

1. Una educacion integral mas alla de la adquisicion de conocimientos académicos

y de la mera transmision de saberes disciplinares, que de alguna manera prefigura-
ba la idea del “aprender a ser”.
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2. El aprendizaje significativo. Que de la mano de la Psicologia Cognitiva entraba a
formar parte del discurso educativo a través de las teorias del aprendizaje, especial-
mente del constructivismo.

3. La atencién a la diversidad. Con la que se ponia en la agenda educativa la educa-
cion para todosy el deseo de que “nadie quede atras”.

4. La participacion de todos los miembros de la comunidad educativa, incluidos los
alumnos, asi como la autonomia de los centros.

5. La educacion en valores y la Educacion para la Ciudadania. Antes ambitos exclu-
sivos de la familia, como reproductora de creencias y principios morales.

6. La evaluacion formativa, no Unicamente centrada en las calificaciones y los exa-
menes, para ayudar a los estudiantes a mejorar su aprendizaje.

7. El desarrollo de habilidades y no Unicamente la acumulacién de conocimientos.
Habilidades procedimentales como el pensamiento critico y la resolucion de proble-
mas, que chocaba con el conformismo y la obediencia acritica, rasgos caracteristi-
cos del pensamiento conservador.

Todo esto explicaria que, mas alla de las dificultades y errores en su aplicacion,

la LOGSE representase un intento de construir una educacioén transformadora,

y que, por tanto, se convirtiese en un desafio para la concepcién conservadora de
la educacion.

Otro hito en este recorrido lo representa sin duda el Informe a la UNESCO de la

Comisién Internacional sobre la Educacion para el siglo XXI. El lamado “Informe
Delors” (Delors, 1996) en el que aparecen los cuatro pilares o grandes competen
cias para la educacion del futuro:

Aprender a conocer, sin duda influido por las ideas de Edgard Morin, que dieron
lugar a desarrollos en el campo de la metacognicion y de la reflexion sobre el
propio aprendizaje.

Aprender a hacer, que conectaba con el campo de |lo procedimental y de las destre-
zas instrumentales e intelectuales.

Aprender a vivir juntos, que alude al campo de los aprendizajes valorativos y de la
construccion de principios.

Aprender a ser, gue integraba a todos los demas y hacia buena la idea de la educa-
cion integral.

Por ultimo, “La Agenda 2030", y su Objetivo 4 (Educacion de calidad), con la que nos
situamos en el campo de la Educacion para el Desarrollo y la Ciudadania Global, y que
plantea la necesidad de contemplar:

La educacion para el desarrollo sostenible y la adopcion de estilos de vida sosteni-
bles.

La educacioén para los derechos humanos.

La educacion en la Igualdad entre géneros.

La educacion para la cultura de la paz y no violencia.

La educacioén para la ciudadania mundial y la valoraciéon de la diversidad cultural.
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De alguna manera estos objetivos son la culminacion de un proceso de construccion
discursiva. Pues los objetivos y aspiraciones de una educacion transformadora que plan-
tea la Agenda 2030 no son nuevos, se alimentan, en una suerte de interdiscursividad, de
discursos y practicas anteriores que vuelven a aparecer con un énfasis renovado.

El desarrollo sostenible y la coeducacion ya formaban parte de los contenidos transversa-
les de la LOGSE, como conjunto de saberes basados en actitudes, valores y normas que
dan respuesta a algunos problemas sociales existentes en la actualidad. La promocion
de una cultura de la paz y la no violencia también se contempld en la LOGSE y paso a
formar parte de la educacion en valores y de la Educacion para la Ciudadania y dié lugar
a una nueva concepcion de la convivencia escolar que vino a sustituir a la vieja idea de |a
disciplina. Frente al enfoque basado en el castigo como instrumento exclusivo, su desa-
rrollo propicié los planes de convivencia, las aulas de convivencia, y un discurso basado
en el didlogo y en la potencialidad de aprender del conflicto.

Hay que recordar que muchos de los objetivos contemplados en este discurso de la edu-
cacion transformadora chocaron con la cultura escolar y profesional docente mayoritaria
y fueron fagocitados y resignificados. Sus efectos fueron muy epidérmicos y también se
enfrentaron, por qué no decirlo, con una concepcioén social de sentido comun de la edu-
cacion. Por esta via, por ejemplo, el aula de los castigados pasd a denominarse Aula de
Convivencia.

Llegados a este punto, cabe plantearse:

Esto nos lleva a plantear la necesidad de una Teoria de la Practica, pues si gueremos que
la educacion no quede en meras aspiraciones elevadas y aporte soluciones a los proble-
mas globales deberiamos saber antes qué ocurre en realidad en el salén de clase. Y aqui
la investigacion educativa nos ha aportado algunas evidencias de que:

1. El voluntarismo, el entusiasmo y las aspiraciones elevadas son necesarias, pero no
suficientes.

2. El divorcio entre unos curricula ambiciosos y lo que realmente termina sucediendo,
pues aquellos no terminan de situarse en la realidad de las aulas.

3. Los discursos competidores y la batalla ideoldgica, representados por el discurso
neoliberal, con su concepcién de una educacioén al servicio del mercado que ame-
naza con diluir y relegar a una condicion subalterna la educacion en valores y para la
ciudadania. Este discurso ha generado un enfoque tecnocratico y mercantilista, que,
en el plano de la organizacioén, se concreta en la rendicion de cuentas, la cuantifica-
cion, la burocratizaciéon y la deshumanizacion de la educacion.
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4. Como consecuencia de la tradiciéon conservadora y liberal, la educacién intencional
(planificada) de las actitudes y valores en la escuela encuentra serias resistencias,
porque se percibe como un tipo de adoctrinamiento que afecta a la esfera privada,
en la que la escuela, como institucion, se deberia mantener neutral, es decir, no debe-
ria educar en actitudes y valores. El antidoto contra esto podria ser la vieja idea de “el
profesor como protector de la discrepancia en el aula” (Stenhouse, 1970, 1975).

5. Elpeso del curriculum representado por el “conocimiento oficial” y por la fragmenta-
cion en asignaturas (Apple, 1996).

6. La pervivencia de una cultura escolar y profesional docente mayoritaria que concibe
la escuela como un lugar de custodia, con tiempos, espacios y relaciones disciplinan-
tes, pervivencia de los origenes del hospital, la carcel y la escuela (Foucault, 1975), y
gue constrifnen el desenvolvimiento para desarrollar experiencias educativas ricas y
complejas.

7. La centralidad del libro de texto y del examen.

En los libros de texto predominan los contenidos tedricos conceptuales con carac-
ter enciclopédico.

Se otorga al estudiante un papel pasivo.

Se obvia el planteamiento de cuestiones de la realidad social y apenas aparecen
contenidos valorativos.

Los temas tienen poca o nula relacion con la realidad cercana del alumno.

Ahora bien,

¢.Es posible actuar en los intersticios o resquicios de
la cultura escolar mayoritaria para plantear expe-

riencias educativas que contribuyan a resolver pro-
blemas globales?

La Teoria de la Resistencia y las ideas de Foucault nos ofrecen algunas pistas sobre esto,
pues donde hay poder hay resistencia y en todo proceso de reproducciéon se produce al-
gun cambio, porgue ninguna estructura es monolitica e inamovible (Willis, 1977; Giroux,
1992). Algunas fracturas o grietas en la estructura podrian ser la desafeccion del alumna-
do y su correlato en el malestar docente. La desafeccion del alumnado podria conside-
rarse como la respuesta a un curriculum y unas practicas docentes que no lo reconoce
ni le otorgan carta de naturaleza en el proceso, esto da lugar a la apatia y a la falta de
participacion, cuando no a las conductas disruptivas o simplemente a la desercidn de la
escuela. El malestar docente (burnout) seria la consecuencia dialéctica en el docente de
la falta de reconocimiento de sus alumnos. El docente habla y no obtiene respuesta, no
se siente reconocido por unos alumnos a los que no tiene en cuenta.

La Educacion para el Desarrolloy la Ciudadania Global puede significar una oportunidad
para introducir dinamicas de cambio y renovacion en la cultura escolar, pues permite
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abrir el curriculum y conectar con el interés y las necesidades educativas de los apren-
dices, al tiempo que ofrece la posibilidad de organizar el curriculum de manera mas in-
tegrada. Paralelamente, esto puede significar una salida al malestar docente, entendido
como el desencuentro o la falta de reconocimiento por parte de los alumnos.

Pero,

O fl ¢Qué caracteristicas deberian tener estas experien-

cias educativas para contribuir a resolver problemas
globales?

Sobre esto también tenemos algunas evidencias que apuntan a experiencias educativas
propias de la educacion no formal, experiencias desescolarizadas o “lo menos escolares
posible”, y que contemplen:

Relaciones entre las participantes mas horizontales y menos burocratizadas, pues
el reconocimiento de los participantes aparece como un elemento fundamental de
este tipo de experiencias.

Actividades mas conectadas con la realidad cercana y que impliquen la resolucion de
problemas sentidos como tales por los participantes.

Que posean un componente experiencial para los participantes y que involucren co-
nocimientos integrados o globalizados, no fragmentados en asignaturas o disciplinas
académicas.

En el ambito de la educacion formal es importante contar con un grupo estable de per-
sonas comprometidas y con el apoyo y el liderazgo educativo de la direccion. Una alter-
nativa es el planteamiento de problemas sociales y ambientales relevantes que conec-
ten con los intereses del alumnado y que superen la fragmentacion en asignaturas.

Esta aproximacion a los contenidos permite ademas tener en cuenta las finalidades
educativas, pues el contenido no es el objetivo Unico ni absoluto. En definitiva, la ruptura
con la concepcion clasica de los contenidos favorece una construccion mas participativa
del curriculum.

Ahora bien, numerosos estudios empiricos han puesto de manifiesto que la concepcion
de los contenidos es uno de los nucleos de resistencia al cambio de los profesores. Esta
concepcion esta determinada por su identidad profesional como experto en su propia
materia, y constituye un obstaculo para la ejecucion de las ideas innovadoras.

El planteamiento de problemas sociales y/o controvertidos permite el trabajo con prin-
cipios y valores a través de experiencias que involucren a los participantes, en las que,
mas que dictar normas de como deberiamos ser, se enfrente a los participantes con sus
contradicciones e incoherencias. En este sentido, plantear buenas preguntas gque nos
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enfrenten a nuestros dilemas puede ser una estrategia util.

La participacion e implicacion de los participantes propicia las interacciones ricasy com-
plejas, entre iguales y entre distintos, que rompen el patron de relaciones verticales y je-
rarquicas en favor del compromiso y el trabajo cooperativo. Estas experiencias favorecen
ademas el desarrollo profesional del profesor, pues se toma contacto con nuevas formas
mas participativas de hacer en el aula.

Otra alternativa es el trabajo con temas controvertidos para la ensefianza de las actitudes
y valores. Tenemos una larga tradicion de trabajo con problemas socio-cientificos, en el
ambito anglosajén con los controversial issues y en el francéfono con las question social-
ment vives. Las potencialidades de esta estrategia son enormes, pues la argumentacion
y el manejo del conflicto y la discrepancia tienen efectos positivos porque estimulan el
esfuerzo y favorecen el aprendizaje. El objetivo de la controversia no es ganar, sino clarifi-
car las potencialidades y debilidades de la argumentacion de modo que se pueda alcan-
zar un “juicio razonado”. Se trataria, de este modo, de superar el enfrentamiento binario,
entre minoria y mayoria, para lograr una “herejia razonable” (McDonough, 2010).

En esta misma linea, cabe destacar la educacidon moral, el desacuerdo leal o la contro-
versia razonable, como una condicién de la ciudadania democratica (Mouffe, 2007), que
mantiene la controversia como cualidad inherente de las relaciones humanas en demo-
cracia y reconoce las limitaciones del consenso sin exclusiones y la necesidad de apren-
der de la discrepancia y del conflicto (Zembylas, 2011).

Finalmente cabe plantear,

¢COémo podemos obtener evidencias de que nuestras
experiencias educativas han sido exitosas? ¢Cémo
podemos evaluar el cambio actitudinal y conductual
de los participantes? ;Cémo evaluar algo que impli-

ca al individuo en su totalidad, que esta condiciona-
do por aspectos ideoldgicos y cuya ensenanza esta
compartida con otros contextos?

El cambio actitudinal no se produce por la mera recepcion de informacion nueva. La
Gestalt y la perspectiva estructural de las representaciones sociales (Moscovici, 1987)
han puesto de manifiesto como las creencias adquiridas en el medio social actuan en el
medio escolar y suponen un obstaculo para la progresion actitudinal (Parales-Quenza,
2007). Sin embargo, la cognicion social, o las representaciones sociales, poseen compo-
nentes cognitivos y afectivos que influyen en la conformacion de las actitudes.

La Teoria de la Accion Razonada postula que uno de los elementos que configuran la

actitud es el cognitivo, pues para que ocurra un cambio de actitud con respecto a una
tematica es necesario que las creencias relativas a ese objeto entren en conflicto.
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Entonces,

¢Por donde seguir investigando?

La brecha entre el decir y el hacer en las actitudes
y comportamientos proambientales

A modo de ejemplo, ofrecemos datos provisionales de un proyecto en marcha' en el
marco del cual hemos hecho una revision de las investigaciones realizadas en los ultimos
cinco anos sobre las relaciones entre los conocimientos, actitudes y comportamientos
relacionados con el medio ambiente (Nieto-Ramos et al., 2023). Se trata de un estudio
gue pretende indagar en lo que consideramos una “caja negra” o zona oscura de nues-
tros conocimientos sobre las relaciones entre estos tres elementos que intervienen enla
conformacion de una actitud y un comportamiento proambiental.

Los estudios provienen de una amplia gama de areas geograficas, siendo los Estados
Unidos y Espana los paises mas representados. Se analizan diversos grupos de pobla-
cion, desde el publico en general hasta sectores profesionales especificos, asi como eta-
pas de desarrollo y niveles educativos distintos. Asimismo, se identifican una variedad de
disciplinas desde las cuales se aborda la investigacion, incluyendo enfoques interdisci-
plinarios, la psicologia, la ecologia, la sociologia y la educacion ambiental.

Los resultados revelan una escasez de estudios que aborden todas las dimensiones
mencionadas, aunque se han identificado estudios que vinculan algunas de ellas. Existe
una dificultad para definir la “actitud y el comportamiento ambiental”, lo que ha causado
problemas en su mediciéon, debido a que no son conceptos singularesy monoliticos sino
multidimensionales (Somerwill & Wehn, 2022). La variedad de instrumentos y métodos
utilizados en estos estudios plantea un desafio significativo para integrar los hallazgos
de investigacion, pues se trata de “medir” fendmenos que dependen de la subjetividad
humana y que se pueden explicar desde distintos paradigmas.

Dentro de la literatura revisada, se encuentran hasta 11 tipos diferentes de teorias y mo-
delos explicativos del comportamiento proambiental. Cada una enfatiza una dimension,
las creencias, las normas, la motivacion, la capacidad para planificar la propia conducta,
etc. Otros modelos enfatizan la importancia de que los aprendizajes incluyan la autorre-
flexion y el cambio en la autocomprension del mundo como forma de alcanzar la trans-
formacion de las personas (Moyer & Sinclair, 2020).

Hay autores que sostienen que el conocimiento no siempre se traduce en actitudes o
comportamientos proambientales. Sin embargo, el aprendizaje situado y las experien-
cias que involucran a las personas, asi como los factores emocionales e identitarios, el
sentido de pertenencia, la conexion con la naturaleza y el sentido de apego al lugar, pa-
recen influir en el cambio de actitudes y comportamientos proambientales (Daryanto &
Song, 2021).

1+D+i “Alfabetizacion Ambiental: Un Desafio para la Formacion de Docentes del Siglo XXI”, PID2020- 114171GB-100.
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Aunqgue en general se acepta que el conocimiento ambiental contribuye a un compor-
tamiento sostenible o consciente del medio ambiente, el conocimiento por si solo no
conduce necesariamente a dicho comportamiento (Somerwill & Wehn, 2022). El mero
hecho de tener un mayor nivel de conciencia ambiental es insuficiente, ya que, en ultima
instancia, son las acciones proambientales las que tienen importancia (Mejia Madero,
2020).

La transformacion personal es dificil de identificar de forma sistematica y se produce
con menos frecuencia que en otros tipos de aprendizaje debido a multiples factores
psicosociales y ambientales. Sin embargo, las transformaciones fueron mas pronuncia-
das en casos que involucraban estilos de vida y experiencias individuales. Comprender
estos comportamientos es crucial para disefiar e implementar experiencias educativas.
Se han descrito tres areas en términos de esfuerzos requeridos para llevar a cabo un
comportamiento proambiental (Sierra-Baron y Meneses, 2018). Estas areas van desde
acciones simples como desenchufar un cargador o reducir el tiempo de la ducha, hasta
acciones un poco mas involucradas como reutilizar bolsas o cerrar el grifo mientras se
cepillan los dientes, y escalan a esfuerzos mas sustanciales como comprar productos con
envases retornables o evaluar la calidad del material al hacer compras.

La investigacion ha permitido la identificacion de obstaculos para el cambio de actitudes
y comportamientos, como los habitos, valores, actitudes, las razones morales o éticas y
las emociones. Esto facilita un enfoque centrado en las intervenciones necesarias para
implementar el cambio. Aunque las emociones pueden no ser un foco central en los
estudios, aquellos que las abordan demuestran su importancia para superar barreras y
moldear el comportamiento proambiental. Convendria, por tanto, establecer hipotesis
de progresion que permitan escalar en el desarrollo de aprendizajes actitudinales y con-
ductuales proambientales.

Los resultados de este estudio pretenden arrojar alguna luz sobre los factores implica-
dos en la construccidn de actitudes y comportamientos proambientales en los futuros
docentes, asi como propiciar el disefo de propuestas didacticas que tengan en cuenta
como esta interfaz incide en el proceso de ensefianza y aprendizaje de estudiantes en los
distintos niveles educativos, con el desafio de solventar la brecha entre el deciry el hacer
no soélo en los docentes sino también en su futuro alumnado.
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